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３年生『進路実現に向けて取り組むこと』 

 ３年１学期の期末考査が終わり、いよいよ進路実現に向けて本格的に動き出します。進路希望に応じて、次のこ

とを確認してください。 

【大学・短大】 

①受験大学・短大を知る 

オープンキャンパスに参加することはもちろん、アドミッションポリシーやカリキュラム、その学部学科の特

色などを知り、「大学・短大の学び」と「将来やりたい仕事」の関連性について考えましょう。 

②受験スケジュール・受験内容の確認 

総合型や学校推薦型（公募）での受験は不合格の場合もあり得る。万が一に備えた受験スケジュールを考え、

受験届（様式②）を作成しておくことを勧めします。また、志望校が確定したら受験内容（書類選考、面接、小

論文、プレゼンテーション、グループディスカッション、学力試験など）を確認し、余裕をもって準備を始めま

しょう。 

③志望理由書・面接・小論文の準備 

次のことに注意し、準備を進めましょう。 

■志望理由書と面接は、一貫性のある内容で統一する。 

■小論文が書けなければ、面接で話せなければ、学校推薦型（指定校）でも不合格になる場合もある。日頃から

ニュースや新聞、新書などを通じて知識を蓄えることを心掛けて「小論文指導」に臨む。難易度の高い大学で

は、小論文よりも要約を重要視する傾向もある。志望校の傾向をしっかりと把握する。 

【専門学校】 

ＡＯのエントリーについて 

エントリー方法や内容は学校によって異なります。事前に調べて間違いのないように手続きを進めてください。

また、エントリーする場合は、担任の先生への報告も忘れずに行ってください。 

専門学校は専門的な知識や技術を身に付ける場です。焦らず、学校のカリキュラムや雰囲気を理解した上で決定

することを勧めます。 

 

 

 

【公務員】 

 ６月から国家公務員、７月に入ると新潟県や各市町村のホームページに募集要項が公開されます。公務員の応募

は各自で行います。応募期間や応募に必要な書類もそれぞれ異なるため、しっかりと確認してください。なお、公

務員試験の応募をする場合は、速やかに担任及び公務員担当へ報告をしてください。 

国公立の学校推薦及び私立大・短大・専門学校の学校型推薦（指定校）について 

７月３日（木）２０２６年度入試「指定校一覧」公開 進路指導室前に掲示します。 

★昨年度の指定校一覧と変更になっている場合があります。必ず確認してください。 

★県外の専門学校の指定校を希望する場合は、進学係へ直接確認してください。 

７月 29日(火) 「国公立推薦・指定校推薦申込書（様式①）」提出締め切り 

国公立大学の学校推薦型選抜 

出願条件を満たしているかどうかを確認します。予め、募集要項で確認の上、提出してください。 

私立大学・短大の学校推薦型選抜（指定校） 

  第４希望まで記載することができます。保護者の方や担任の先生等と相談し、提出してください。 

専門学校（指定校） 

  ８月１日から出願可能な専門学校もあります。指定校での出願を希望する場合は、指定校推薦選抜会議決

定後の出願となります。 

８月４日（月）国公立推薦・指定校推薦選抜会議（午前中を予定） 

 選抜結果は担任の先生から連絡します。連絡方法等については担任の先生の指示に従ってください。 



【民間就職】 

7月 1日から求人票公開、8日からは各地区別に合同企

業説明会が開催されます。その後、職場見学を経て 8月上旬

には受験先決定となります。求人票が公開されてから受験先

決定までは約1ヶ月しかありません。 

  近年、高校生に対する求人は好調が続いており、求人数も

大変多くなっています。自分に合った会社を見つけるために

根気よく求人票を見てください。求人票の注目すべきポイント

は、自分が希望する職種、勤務地、就業時間以外にも、平均

残業時間や離職率などを見ることです。それらを比較して、安

心して勤務することができる会社を探してください。 

 夏休みは履歴書作成や面接練習の準備などで忙しい日々となります。9月内定を目指して、頑張りましょう。 

 

１年生「第１回進路ガイダンス」 ７月 ７日（月）５・６限 

 進学と就職を取り巻く状況について理解を深め、自己実現のためにどのような高校生活を送るべきかについて考

えます。 

時 間 内    容 

13:35～14:05(30分) 進路講話（全体会） 

14:15～14:45(30分) 
大学・短期大学 

系統別説明① 

専門学校 

分野別説明① 

就職 

総合説明① 

公務員 

総合説明① 

14:55～15:25(30分) 
大学・短期大学 

系統別説明② 

専門学校 

分野別説明② 

就職 

総合説明② 

公務員 

総合説明② 

２年生「第１回進路ガイダンス」 ７月 ９日（水）５・６限  

自分が興味のある分野を選択し、直接講義や説明を受けることで、「学ぶこと」「働くこと」について理解を深めます。さら

には、夏休みの「インターンシップ」や「オープンキャンパス」での体験を通じて、自分の将来について具体的に考えます。 

時 間 
大学・短大 

看護医療系 
専門学校 時 間 就 職 公務員 

13:35 

～14:10 
学部・分野別説明 

13:35 

～13:55 
総合説明 総合説明 

14:15 

～14:50 
学部・学校説明① 分野・学校説明① 

14：00 

～14:50 
クレペリン検査 学習指導 

14:55 

～15:30 
学部・学校説明② 分野・学校説明② 

14:55 

～15:30 

企業調べ学習 

または 

学校説明に参加 

問題演習 

または 

学校説明に参加 

３年生「第２回進路ガイダンス」 ７月 ８日（火）５・６限  

希望する分野に分かれ、進路実現に向けた具体的な演習を通じて、これから何をすべきか、自分の動きを明確にします。 

分野 
大学・短大 

看護医療系専門学校 
専門学校 就職 

公務員 

(公務員専門学校含む) 

５限 第２回小論文指導 
分野別説明① 

（試験内容） 

就職係より 

・面接ＤＶＤ視聴 

・出願スケジュール 

・問題演習① 

６限 
学校別説明 

（試験内容等） 

分野別説明② 

（面接指導） 
・面接ノート記入 ・問題演習② 

今後の予定 

 ７月 １日（火） 求人票公開 

 ７月 ８日（火） 新潟地区合同企業説明会 

 ７月 ９日（水） 新発田地区合同企業説明会 

 ７月 10日（木） 新発田地区合同企業説明会 

 ７月 11日（金） 村上地区合同企業説明会 

 ８月 １日（金） 希望企業カード提出 

 ８月 20日（水） 履歴書提出 

 ８月 27日（水） 面接指導開始 


